20. Juni 2026 (Samstag)
49809 Lingen, Deutschland

Kyusho-Jitsu und Selbstverteidigung

Ausbildungsreihe
fur alle Leistungsstufen (Kampfsportler UND Nicht-Kampfsportler)
Seminar / Erwerb Graduierung (Kampfsportler) / Erwerb Befahigungsnachweis (Nicht-Kampfsportler)

Manfred Zink

9. Dan Kyusho-Jitsu / 8. Dan Karate u. a.

10.00 Einheit Theorie (Leitbahnen Magen und Milz) + unterstttzendes Thema

12:15 Einheit Praxis 1
14.15 Einheit Praxis 2 und Uberprifung des Seminarinhaltes

16.00 Voraussichtliches Ende

Theoretische und praktische Einheiten, sowie Priifung in Trainingsbekleidung

48,00 € Seminar Mitglieder / 72,00 € Seminar Nicht-Mitglieder

24,00 € Graduierung Kyu-Grade / Befahigungsnachweis ausschlie8lich Mitglieder
96,00 € Graduierung Dan-Grade / Befahigungsnachweis Abschlul} ausschlieBlich Mitglieder

Mehrzweckraum Grundschule Altenlingen
Forstweqg 5
49809 Lingen, Deutschland

-

¢4
&

&

P9

A‘;’

Parkpldtze sind im Bereich vor dem Gebaude vorhanden.
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Teilnahme auf eigene Gefahr. Ausrichter und Lehrgangsleitung lehnen die Haftung ab.
Teilnehmer erklaren sich hiermit einverstanden.

—

weitere Info und online-Anmeldu ng unter www.wmao.net

Das Seminar ist anerkannt durch die WMAO (World Martial Arts Organization) -

Beantragung der Mitgliedschaft, sowie Ubertragung von Kampfkunst-Graduierungen und -Lizenzen méglich



